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Entspannt trotz Sorgen  
und Befürchtungen
Wie wir auch mit Ängsten mutig leben können

König Saul war stark, klug und beeindruckend – und doch trieb 
Angst ihn immer wieder zu schlechten Entscheidungen. Sein 
Sohn Jonathan war mutig, manchmal fast waghalsig – doch sein 
Vertrauen auf Gott gab ihm Halt. Wie entsteht Angst? Wie ent-
steht Mut? Und wie treffen wir die richtigen Entscheidungen – 
weder aus Furcht noch aus Leichtsinn, sondern aus innerer Frei-
heit und Gottvertrauen?

	  	20. - 22. Februar 2026
	  	��Freitag, 18:30 Uhr (Abendessen) bis Sonntag,  

14:00 Uhr (Mittagessen)
	 	 mind. 15, max. 40 Männer
	  	�� Standardpreis 128 €, Mindestpreis 118 €, Unterstützerpreis 

138 €, inkl. Verpflegung; zzgl. Übernachtung & Frühstück
	  	� Uli Neuenhausen (Leiter Forum Wiedenest)
	 	 Dr. Matthias Burhenne
	 	 wiedenest.de/männerwochenende


