


TROST FINDEN

SCHAM UND MINDERWERTIGKEIT UBERWINDEN

Wer in der Kindheit und Jugend beschamen-
de Erfahrungen gemacht hat, leidet oft an
dem Lebensgrundgefuhl, ,falsch® oder ,ein
Versager” zu sein. Aus Angst vor erneuter
Beschamung entwickeln wir anstrengende
Verhaltensmuster, die die personliche Ent-
wicklung und unsere Beziehungen belasten.
Gott hat ein groRes Herz fuir beschamte Men-
schen, er will unsere Identitat und Wirde
wiederherstellen.

Wie konnen wir Menschen in diesem Prozess
seelsorgerlich begleiten oder selbst Hilfe er-
leben? Schwerpunkte sind z. B.:

- Verdeckte Schambotschaften aufdecken -
Schuld oder Scham?

» Die Macht der Schamangst Uberwinden
— Trost erleben

- Was konnen Betroffene selbst tun?

CHRISTA UND DIRK LULING
sind Mitgrinder und lang-
jahrige Leiter von Team.F.
Zh Heute leiten sie die Seel-

+| sorge- und Beraterausbil-

.

A3

dung der Team.F Akademie.

Livestream in deiner Region: Die Seelsor-
gekonferenz (Hauptvortrage und ein Semi-
nar) wird am 22.10. von 14 bis 18 Uhr uUber-
tragen. Gemeinden oder Gruppen (auch
kleine Gruppen), die weiter als 200 Kilo-
meter von Wiedenest entfernt sind, kon-
nen diese Ubertragung

buchen. Anfragen bitte A

an: Matthias Burhenne, Wiedenest :LIVE )
burhenne@wiedenest.de.



