
SEELSORGEKONFERENZ
MIT  CHRISTA & DIRK LÜLING 

TROST FINDEN 
SCHAM UND MINDERWERTIGKEIT ÜBERWINDEN

Datum  Samstag, 22. Oktober 2022 
Zeit  10:00 Uhr bis ca. 17:00 Uhr  
 (Stehkaffee ab 9:30 Uhr)
Preis  45 €, ermäßigt: 40,50 € inkl.  
 Mittagessen, Kaffee & Kuchen
Leitung Dr. Matthias Burhenne
Referenten Christa und Dirk Lüling
Ort Forum Wiedenest e.V. 
 Eichendorffstraße 2 
 51702 Bergneustadt
Anmeldung wiedenest.de/seelkon

Diese Fachkonferenz möchte seelsorger-
lich Interessierte, Seelsorger, Therapeu-
ten, Ärzte und Mitarbeiter/Leiter/Älteste 
aus der Gemeindearbeit ansprechen und 
als Austauschplattform dienen. 

DETAILS

22. OKTOBER 2022



LIVE

Livestream in deiner Region: Die Seelsor-
gekonferenz (Hauptvorträge und ein Semi-
nar) wird am 22.10. von 14 bis 18 Uhr über-
tragen. Gemeinden oder Gruppen (auch 
kleine Gruppen), die weiter als 200 Kilo-
meter von Wiedenest entfernt sind, kön-
nen diese Übertragung  
buchen. Anfragen bitte 
an: Matthias Burhenne,  
burhenne@wiedenest.de.

CHRISTA UND DIRK LÜLING
sind Mitgründer und lang-
jährige Leiter von Team.F. 
Heute leiten sie die Seel-
sorge- und Beraterausbil-
dung der Team.F Akademie.

Wer in der Kindheit und Jugend beschämen-
de Erfahrungen gemacht hat, leidet oft an 
dem Lebensgrundgefühl, „falsch“ oder „ein 
Versager“ zu sein. Aus Angst vor erneuter 
Beschämung entwickeln wir anstrengende 
Verhaltensmuster, die die persönliche Ent-
wicklung und unsere Beziehungen belasten. 
Gott hat ein großes Herz für beschämte Men-
schen, er will unsere Identität und Würde 
wiederherstellen.

Wie können wir Menschen in diesem Prozess 
seelsorgerlich begleiten oder selbst Hilfe er-
leben? Schwerpunkte sind z. B.:
• Verdeckte Schambotschaften aufdecken – 

Schuld oder Scham?
• Die Macht der Schamangst überwinden  

– Trost erleben 
• Was können Betroffene selbst tun?

TROST FINDEN 
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